BİLİŞSEL DAVRANIŞÇI TERAPİ EĞİTİMİ
DERS PROGRAMI
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MODÜL 1 :
· Tanışma, kurs programının tanıtımı ve beklentilerin alınması
· Bilişsel davranışçı terapilere giriş, tarihçe
· Öğrenme kuramları ve bilişsel kuramlar
· BDT'de ana kavramlar : Otomatik düşünce, ara inanç, şema
· BDT'de değerlendirme, kavramsallaştırma ve formülasyon
· BDT'de seansının yapısı ve yapılandırılması ve ilk seans 
· Sokratik sorgulama ve yönlendirilmiş keşif, otomatik düşüncelerin saptanması ve ele alınması, kognitif hatalar, kognitif ve davranışçı teknikler
MODÜL 2 :   
· Depresyon nedir? Tanı, değerlendirme
· Depresyonun bilişsel davranışçı modeli
· Depresyonun bilişsel davranışçı tedavisi : Davranışçı teknikler
· Depresyonun bilişsel davranışçı tedavisi : Bilişsel teknikler
MODÜL 3 :   
· Anksiyete bozuklukları : Genel bilgi
· Anksiyete bozuklukları ve bilişsel davranışçı yaklaşım
· Panik bozukluk ve agorafobinin bilişsel davranışçı modeli ve tedavisi
· Yaygın anksiyete bozukluğunun bilişsel davranışçı modeli ve tedavisi
· Sosyal anksiyete bozukluğunun bilişsel davranışçı modeli ve tedavisi
MODÜL 4 :  
· Obsesif-kompulsif bozukluk : Genel bilgi
· Obsesif-kompulsif bozukluğun bilişsel davranışçı modeli ve değerlendirme
· Obsesif kompulsif bozukluğun bilişsel davranışçı terapisi
· Sınav anksiyetesinin bilişsel davranışçı terapisi
· Özgül fobilerin bilişsel davranışçı terapisi
MODÜL 5 :   
· Travma sonrası stres bozukluğu (TSSB) : Genel bilgi
· TSSB'de değerlendirme ve bilişsel davranışçı terapi
· TSSB'nin tedavisinde uzamış exposure'nin kullanımı
· TSSB'nin tedavisinde EMDR'nin kullanımı 

