Aile Danışmanlığı Eğitim Programı Ders Planı
1. Hafta
Ders: Aile Danışmanlığına Giriş ve Temel Psikoloji
Ders İçeriği:
· Aile danışmanlığına giriş
· Aile danışmanlığının tanımı ve sınırları
· Temel kavramlar ve yaklaşımlar
· Psikolojinin temel kavramları
· Ebeveyn tutumları
T / U: 10 / –
Dersin Öğretim Üyesi: Prof. Dr. Mehmet Murat

1. Hafta (Devam)
Ders: Aile ve Çift Terapisinde Kuram ve Modeller
Ders İçeriği:
· Kuramsal yaklaşımlara giriş
· Psikodinamik aile terapisi
· Bowen aile sistemleri kuramı
· Yapısal aile terapisi
· İmago aile terapisi
· Stratejik aile terapisi
· Bilişsel davranışçı aile terapisi
T / U: 30 / 20
Dersin Öğretim Üyesi: Dr. Öğr. Üyesi Mehmet Kavaklı

2. ve 3. Hafta
Ders: Kuramların Aile Danışmanlığına Uygulanması
Ders İçeriği:
· Kuramların danışmanlık sürecine etkisi
· Sistem yaklaşımının uygulanması
· Bilişsel-davranışçı yöntemlerin entegrasyonu
· Yapısal ve stratejik tekniklerin uygulanması
· Çözüm odaklı müdahale stratejileri
· Vaka çalışmaları ve uygulama örnekleri
T / U: 30 / 20
Dersin Öğretim Üyesi: Prof. Dr. Mehmet Murat

3. ve 4. Hafta
Ders: Aile ve Çift Terapisinde Yaşam Öyküsü Alma
Ders İçeriği:
· Yaşam öyküsü almanın önemi
· Güvenli ilişki kurma ve ilk görüşme
· Bireysel ve ailevi geçmişin keşfi
· İlişki tarihçesinin incelenmesi
· Kritik olaylar ve dönüm noktaları
· Aile içi roller ve ilişki dinamikleri
· Bağlanma öykülerinin değerlendirilmesi
· Kültürel ve sosyal faktörlerin rolü
· Yaşam öyküsünden müdahale planı oluşturma
T / U: 20 / 30
Dersin Öğretim Üyesi: Prof. Dr. Zeliha Traş

4. ve 5. Hafta
Ders: Aile ve Çift Terapisinde Vaka Formülasyonu
Ders İçeriği:
· Vaka formülasyonuna giriş
· Problemin tanımlanması
· Geçmiş olayların belirlenmesi
· Aile ve ilişki dinamiklerinin analizi
· Bireysel ve ortak sorun alanları
· İnançlar, duygular ve davranış kalıpları
· Danışanın güçlü yönleri ve kaynakları
· Kuramsal yaklaşıma göre formülasyon
T / U: 30 / 20
Dersin Öğretim Üyesi: Prof. Dr. Zeliha Traş

5. Hafta
Ders: Ailede Finansal Okuryazarlık
Ders İçeriği:
· Finansal okuryazarlık temelleri
· Gelir–gider dengesi ve tasarruf
· Borç yönetimi ve finansal riskler
· Finansal planlama ve gelecek güvencesi
T / U: 10 / –
Dersin Öğretim Üyesi: Öğr. Gör. Özlem Ak

6. Hafta
Ders: Aile Sorunlarının Hukuksal Süreçleri
Ders İçeriği:
· Aile hukukuna giriş
· Evlilik, boşanma ve mal rejimi
· Şiddet ve koruma kararları
· Arabuluculuk ve alternatif çözüm yolları
T / U: 10 / –
Dersin Öğretim Üyesi: Doç. Dr. Abdurrahman Savaş

6. Hafta
Ders: Aile Olmaya Hazırlık ve Evlilik Süreçleri
Ders İçeriği:
· Aile kurumunun önemi
· Evliliğe hazırlık süreci
· Beklentiler ve gerçeklik
· İletişim ve uyum
· Evlilik kararı ve aile onayı
· Rol dağılımı ve sorumluluklar
· Kültürel ve dini faktörlerin rolü
T / U: 10 / –
Dersin Öğretim Üyesi: Prof. Dr. Barbaros Yalçın

6. ve 7. Hafta
Ders: Ailede Psikopatoloji
Ders İçeriği:
· Psikopatolojiye giriş
· Ailede ruh sağlığı
· Çocuk ve ergen psikopatolojisi
· Ebeveyn ruh sağlığı
· Depresyon, anksiyete ve aile dinamikleri
· Travma ve aile içi etkileri
· Bağımlılık sorunları
· Şiddet, ihmal ve istismar
· Aile temelli destek programları
T / U: 30 / 10
Dersin Öğretim Üyesi: Dr. Mustafa Karaağaç

7. Hafta
Ders: Ailede Sağlık ve Cinsellik
Ders İçeriği:
· Sağlıklı yaşam
· Kronik hastalıkların aileye etkisi
· Ruh sağlığı ve iletişim
· Cinsellik ve evlilikte cinsellik
· Cinsel işlev bozuklukları
· Aile planlaması
T / U: 10 / –
Dersin Öğretim Üyesi: Dr. Hasan Bakay

8. Hafta
Ders: Ailede Krize Müdahale
Ders İçeriği:
· Kriz türleri
· Ailede kriz durumları
· Müdahale süreci
· İletişim ve kriz yönetimi
· Rehabilitasyon ve destek
T / U: 10 / –
Dersin Öğretim Üyesi: Dr. Öğr. Üyesi Mehmet Kavaklı

8. Hafta
Ders: Aile Danışmanlığında Etik
Ders İçeriği:
· Etik ilkeler
· Gizlilik ve mahremiyet
· Profesyonel sınırlar
· Onam ve izin
· Etik ihlaller
T / U: 10 / 5
Dersin Öğretim Üyesi: Prof. Dr. Bülent Dilmaç

9. Hafta
Ders: Temel Psikolojik Danışma Becerileri
Ders İçeriği:
· Danışma sürecine giriş
· Aktif dinleme
· Empati
· Soru sorma
· Geri bildirim
· Çatışma çözme
· Motivasyon ve takip süreci
T / U: 20 / 10
Dersin Öğretim Üyesi: Doç. Dr. Fuad Bakioğlu

10. Hafta
Ders: Gözlem ve Görüşme Teknikleri
Ders İçeriği:
· Görüşmeye hazırlık
· İlk izlenim ve güven oluşturma
· Soru türleri
· Beden dili
· Geri bildirim
· Dirençle baş etme
· Raporlama
T / U: 20 / 5
Dersin Öğretim Üyesi: Dr. Öğr. Üyesi Muhammed Seyid Raşid Bağçivan

11. Hafta
Ders: Ailede İletişim Dinamikleri ve Çatışma Çözme
T / U: 10 / –
Dersin Öğretim Üyesi: Prof. Dr. Barbaros Yalçın

11. Hafta
Ders: Kültürel ve Sosyoekonomik Farklılıkların Aileye Etkisi
T / U: 10 / –
Dersin Öğretim Üyesi: Doç. Dr. Fuad Bakioğlu

11. Hafta
Ders: Özel Durumlarda Aile Danışmanlığı
T / U: 10 / –
Dersin Öğretim Üyesi: Dr. Öğr. Üyesi Fatih Koçak

12. Hafta
Ders: Aile Danışmanlığında Güncel Yaklaşımlar ve Araştırmalar
T / U: 10 / –
Dersin Öğretim Üyesi: Doç. Dr. Hatice İrem Özteke Kozan

12. Hafta
Ders: Dijital Aile ve Sosyal Medyanın Etkisi
T / U: 10 / –
Dersin Öğretim Üyesi: Doç. Dr. Hatice İrem Özteke Kozan
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